LORVY, LOIKKA JA LUKUMAARA

Menndidn metsddn! Tehdddn jo matkasta mukava leikki. Lorutellaan, loikitaan ja
lasketaan yhdessd ja hupsista vaan, ollaankin jo perilld.

Vakakopan runopolku on seitsemén rastin lorupolku, jossa numerot vilisevét
ja laskemista sekd numeromerkkeja tehddin tutuksi toiminnallisesti. Voit
kayttad loruja siirtyména, irrallisena rastipolkuna tai liittda lorut osaksi
laajempaa matikkakokonaisuutta tai metsimatikkapajaa. Lorupolku sisaltaa
7 runollista tehtavaa ja kattaa lukualueen 1-6 ja bonuksena nollan eli maalin.

Ohjeita rasteille:

Rasti nro 5. Liitd mukaan qr-linkki rauhalliseen lyhyeen musiikkiin, joka on mieluusti
ryhmaélle entuudestaan tuttu rauhoittumislaulu; esimerkiksi hyvin hiljaa, mind niin kun
kettu tai hollda pollo hollaa. Musiikin kuuntelun jalkeen keskustelkaa mita hyvaa néit
ymparilldsi, mitd kaunista nait, kiinnittyiké huomiosi johonkin, oliko helppoa vai vaikeaa
keskittya katselemaan ymparilleen, maltoitko pysidhtya katsomaan jotain tiettya kohtaa tai
asiaa?

Rasti nro 4. Leikkipysakki. Valitse pisteelle toinen leikeistd; joko maa on laavaa tai
(erityisesti jos tilaa on vihan ja ryhma on hyva pitda lahelld) kapteeni kdskee -leikki. Jos
intoa ja virtaa ryhmassa riittda, leikkikda molemmat leikit. Seuraavalle pisteelle voi siirtya
vaikka Paljonko kello on, Herra Susi -leikkié leikkimalla.

Rasti nro 3: Ota mukaan pala yksivaristd kangasta tms, minka pailla 16ydetyt asiat voidaan
lajitella ja laskea. Voitte myos lajittelun ja laskemisen jalkeen tehda poimituista asioista
yhdessd maataidetta, esimerkiksi numeroita tai suuren yhteisen syddmen jatettavaksi
muidenkin polulla kulkijoiden iloksi ja ihmeteltdviksi. Rastilta eteenpiin ldhtiessa

laskekaa kuinkahan monta rastia mahtaa olla viela edessdapain, kun nyt on kayty jo
rasteilla 6, 5, 4 ja 3.

Rasti nro 2: Pohtikaa tai saduttakaa, missa kaikkialla pupuystdvykset ovat tindin
kulkeneet ja mitd he ovat sielld nihneet ja kokeneet?

Rasti nro 0 eli maali: Liitd mukaan qr-koodi ryhmaési vauhdikkaaseen lempparilauluun tai
kahteen; mieluusti sellaiseen mihin voi yhdistda litkettd mukaan tai jonka sanat osaatte ja
voitte laulaa luikauttaa oikein kuuluvalla danelld ( Ehdotuksena Jumppalaulu, Siinan
taikaradion viisi sammakkoa tai pomppufiilis ).



Nyt sitd mennaan — kaikki tasajalkaa
tasta se yhteinen runoretki alkaa.
Hetken kovasti tomisee maa.,
yhdessa kaikki on hauskempaa.
Tomista samalla kun lasket kuuteen,
Yhdessa loikataan loruun uuteen.
1-2-3-4-5-KUUSI !!

Hei! tee se vield uudestaan —
saatteko allanne tardhtimaan maan.



No mutta! Kukas se tinne noin nopeasti kiisi ?
Runorastin numero on nyt siis ....... V11S1.
Jos sulla on joskus kiire,
ta1 harmitus ta1 menossa joku suuri kriisi,
silloin tarvitaan rauhoittumista ja sithen sopiva biisi.
Tehtavasi talla rastilla on than 11si,
uppoudu hetkeksi ajatuksiisi.
Sulje suusi ja hengita syvaan
— keskity ymparilla olevaan hyvaan.



Kapteeni kiskee -leikki

Kapteeni kidskee pomppikaa
Peramies sanoo, LOPETA
Turha on peramiehen komentaa
Ei1 me totella kuin kapua.

Kapteeni sanoo, LOPETA

Kapteeni kdskee kiddet ylos nostakaa
ja kurkotelkaa kohti taivasta
Peramies kaskee lopettaa
ja kadet alas laskea
Mut ei me totella kuin kapua

Kapteeni kiskee kiddet alas laskekaa
Ja nostakaa nelja kertaa polvea
Peramies sanoo; kolmen jalkeen

— _ lopettakaa
S’ — Mut ei me totella kuin kapua
¢ Ja neljaan osataan laskea.

Kapteeni kiskee jalkaa vaihtakaa
ja nostakaa saman verran toista polvea
Peramies sanoo jatkakaa,
riittddhan naita lukuja
Kapteeni kiskee neljan jalkeen lopeta.

Maa on laavaa -leikki

Kapteeni sanoo, kuunnelkaa;
ja yhdella jalalla seisokaa.
Peramies kaskee; loikkikaa

Mutta ei me totella kuin kapua.

Nyt kapteeni sanoo; LOPETA

On mukavaa kun saa leikkia
kaverin kanssa hetki yhdessa.
Kuvitellaan, etti varpaita polttaa ja
laavaa on allamme oleva maa.
Siispi jalat nyt alle ottaa saa.
Kiiped, kavele tai juokse,
ja pelastaudu nopeasti kiven
tai kannon luokse.



S

Mahtaako missadn nakya kahta kaunista kapya?

Tai sitten kolmea kivea, ala ympariltasi etsia.
Voit myds erilailla tormia ja nelja neulasta poimia.
Tai1 viisi varissutta lehted, samaa tai er1 varia.
Jos etsiminen houkuttaa, poimi kuusi mitd vaan,

samanlaista asiaa.

Lopuksi kaikki 10ytonne tinne tuokaa
ja kaikille omat kasat luokaa.
Minka maara pienimmaksi jaa?
Laskemalla asia selviia.



Kaks1 pienta pupua,

katsoo tahtitaivasta.

Samaan tahtiin hinnat huiskaa,
toinen toisen korvaan kuiskaa;:
”Kuljettu on paiva kaksistaan,

kiitos kun kanssas olla saan.

Kun on kulkijoita kaksi,

tulee pitkdkin matka hauskemmaksi.”
Mita kaikkea ovatkaan puput tindan nahneet,
yhdessa kokeneet ja tehneet?

Mika on sun ehdotus,

tieto taikka arvaus ?



On olemassa juttu yksi,

mika on sulle hyodyksi.

Se on nimittiin taukojumppa,
(e1, kuulit vaarin,

nyt e1 ollut kyseessi humppa.)

Alkuun seiso suorana nain
sitten pyorittele kisia taaksepain...

Nyt kaanna kiadet pydorimian toisin pain
ja jatka viela hetki nain.

Nosta sitten polvia oikein korkealle

ja venyta kasia taivahalle.

Yksi polvi ja yksi kisi kerrallaan,

tai jotenkin muuten, anna menna vaan.

Ainakin kerran korkealle ilmaan loikkaa,
sitten kumarru ja muurahaista moikkaa.
Toista tama par1 kertaa,

ja jos on viela paljon virtaa (Ja kuiva maa),
voit ehka kerran tai kaksi myds punnertaa.



Vihdoinkin perilld — tissd on maali
Ja maalissa odottaa tiukka vaali:
Tama on juttu than tosi,
sun pitaa arvata listasta palkintosi.
Onko se kukkakaali?
Entas hapankaali? kiinankaali? lehtikaali?
Maukas ja maistuva emmentaali?

Milta kuulostaisi tehtaissa kiehunut kemikaali?
ehka sittenkin navettaan kuuluva rehupaali?
Onhan tassa vaihtoehtoja aikamoinen arsenaali,
mutta oikea vastaus on tietysti ....

MUSIKAALIL



