s

<,

7@

oo
<

Y

ja hierojan rooleja, jos ei halua toistaa
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Metsdn talvi e

Talven tullessa on syksyn variloisto ehtinyt pois jo lakastua, ja ilma alkaa
kylmeta ja pakastua.
(painele koko kammenelld vahvoja painalluksia pitkin poikin selkdd)

Huurretta ja kuuraa pakkanen luontoon puhaltaa.
(veda kammenella piitkia pyyhkaisyja edestakaisin)

Siksi aanetdon metsa aamuisin sadehtii ja kimaltaa.
(naputtele sormenpadillé koko selan alueella)

Mutta jos tarkkaan kuuntelet, silloin ehka huomannet...
(pysaytd kammenet lepaadmadn selan paalle)

ettei metsa olekaan ihan hiljainen...
(sipaise hierottavan korvanlehtid pari kertaa)

vaikka onkin jo hyytavan jainen ja kuurainen.
(ripottele sormenpdilla kuuraa hierottavan paadlaelle)

Luonnossa on nyt levon ja rauhoittumisen aika, ja metsaan laskeutuu
talven taika.
(vedad koko selan pituudelta isoja rauhallisia vetoja ylhaalta alas)

On aika kasvua varten voimia keratd, katsella tahtitaivasta ja rauhassa
levata. WV
(piirrd iso tahtikuvio keskelle selkad) I

Aurinkokin jaksaa olla ylhaalla vain pienen hetkisen. Nz
(tee koko kammenella isoa pyorylad alaselkéaan) <

Se sanoo, "tanaan ihan vain pienen hetken ylhaalla kavaisen”
(nouse pyoredd ympyraa tehden yléspain aina hartioihin asti)

”Annan maahan vahan lammittavia sateita.
Ei kirkkaita, vaan lempeita ja pehmeita”
(piirrd sormella sateita kaikkiin suuntiin; ylos, alas, sivuille)

*Tdssd kohta voi vaihtaa hierottavan

koko tarinaa rooleja vaihtaen*
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Karhut ja mayrat kdmpivat talveksi kotikoloihinsa, hiljaisiin pesiin, <
omiin oloihinsa.
(pyorayta kammensyrjalla alaselkéan pienia “pesid”)

Heti kun kuonon péaalle alkaa sataa lunta, on niiden aika kdpertya saamaan
talviunta.
(tee sormenpadilla kevyesti lumisadetta koko seldn alueelle)

Janis loikkii kiireellda metsaaukion yli, silla on mielessa kotipesan lammin syli.
(tee sormenpailla loikkia koko selén poikki)

Hiiriditi pesakolossaan, silittelee pienia poikasiaan.
(silitd paata ja tukkaa)

Niita on tusina tai ainakin kuusi, vast’ikaan tuli perheeseen hiirivauva uusi.
(tee kuusi kevytta painallusta molemmille hartioille, voitte laskea painallukset
yhteen adneen 1-2-3-4-5-6)

"Huomenta pikkuiset, olisikohan jo aika herata”
(laita kadet hartioille ja ravistele molempia hartioita kevyesti kasilla)

*Tanaan voisimme yhdessa siemenia talteen kerata”
(paina peukalo ja etusormi yhteen ja “poimi” seldn alueella)

Hiirosilla oli mielessaan viela aiti hiiren lammin syli, kun ne jo kipittavat
iloisina metsaaukion yli.
(tee kaikilla sormenpailld polku koko selan yli)

”Sitten kun luontoaiti vetaa lumipeittoa korvilleen, siemenista juhla-aterian
lapsosilleni teen”,
(vedd isoilla vedoilla "peittoa” koko seldn yli)

sanoi aiti hiironen. Tarina oli taman pituinen!
(pysdytd kdmmenet paikoilleen ja paina kevyesti)

Luonnon terveiset tulivat talven keskelta ja lumen alta,

Elainten tapaan sinakin nyt levata ja rauhoittua hetken malta! 9
(anna hierottavan hartioille vield iso halaus... ja kiitd sitten

satuhierontakaveriasi)
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